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Anulika z.s. je spolek ve smyslu ustanoveni § 214 a nasl.
zak. €. 89/2012 Sb., a jako takovy je pravnickou osobou
zpusobilou k pravnimu jednani.

Anulika z.s.je samospravna, dobrovolna, nepoliticka a
neziskova organizace zalozena za ucelem napliovani
spolecného zajmu.

Poslanim spolku je:

rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotne
postizenym,

seniordm, pfislusnikim narodnostnich mensin, osobam
drogové zavislym, osobam trpicim domacim nasilim

pomoc pfi peci o deti, mladez a jejich rodiny v jejich volném
case

organizovani akci pro mladez, vCetné handicapovanych déti
a mladeze

podporovani a organizace vzdélavacich aktivit

propagace a Sifeni myslenky dobrovolnictvi

vytvaret ekonomickou zakladnu pro pInéni svych cild, a to
zejm. vlastni hospodarskou Cinnosti

veést sve Cleny k dodrzovani zakladnich etickych, estetickych
a mravnich pravidel

dalsimi formami sve Cinnosti napomahat rozvoji verejného
zZivota, kultury, zejména formou organizacni a osvétove
cinnosti

Nasim cilem je vytvaret podminky pro pomoc nasim clenim
a klientm a jejich osobni rozvoj.
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ANULIKA nema politické ambice, nepropaguje nabozenské sméry.
* Hlavnim poslanim ANULIKY je:

rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotné postizenym,
senioriim, prisludnikiim narodnostnich mensin, osobam drogové
zavislym, osobam trpicim domacim nasilim

pomoc pfi péci o déeti, mladez a jejich rodiny v jejich volném Case
organizovani akci pro mladez, v€etné handicapovanych déti a
mladeze

podporovani a organizace vzdélavacich aktivit

propagace a Sifeni myslenky dobrovolnictvi

vytvaret ekonomickou zakladnu pro pIinéni svych cilu, a to zejm.
vlastni hospodarskou Cinnosti

vést své Cleny k dodrzovani zakladnich etickych, estetickych a
mravnich pravidel

dalSimi formami své Cinnosti napomahat rozvoji vefejného zivota,
kultury, zejména formou organizaéni a osvétové ¢innosti
ANULIKA z.s.

Pravni forma: Zapsany spolek

IC: 1170163

Registrovana adresa: 28.fijna 341/184, Ostrava -Marianské Hory,
70900

Internetova stranka: www.podporapece.cz
Kontaktni osoba: Bc. Martina Martuskova
Pracovni pozice: statutarni zastupce/kyné
Email: anulika@email.cz

Mobil: 731484678

MUDr. Miroslav Duda, tajemnik spolku

Ing. Hana Dud’ové, eko,nomicky manazer spolku
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Od roku 2013 doprovazime rodiny, které pecuji o
dlouhodobé nemocné a rodiny déti s hendikepem a
neurologickymi onemocnénimi.

Podporujeme nase klienty a to formou skupinovych
svépomocnych skupin, doprovazime individualné formou
psychosocialni podpory, nabizime poradenstvi v oblasti
domaci péce u déti a dospélych s tracheostomii a to
formou peer supervizi a vzajemneého sdileni pecujicich.

Od roku 2016 nase organizace realizuje projekt ,Podpora
neformalni pé€e o umirajici a nevylécitelné nemocné.”

Registracni Cislo projektu:
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001079
Zkraceny nazev projektu: Podpora neformalni péce

Anotace projektu:

Projekt je zaméren na psychosocialni podporu, edukaci a
poradenstvi neformalnich peCovatell o nevylécitelné
nemocné a umirajici zavislé na péci jiné fyzické osoby.
Soucasti realizace projektu je koordinace formalni a
neformalni péce. Cilem projektu je poskytnout komplexni
podporu pecujicim, ktefi jsou ohrozeni nebo jiz trpi
socialnim vylou€enim a nachazeji se v situaci, ktera je
extremné psychicky a fyzicky naro¢na.

co delame
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Ve sdruzeni Anulika, z.s. zajiStujeme pomoc, podporu a
poradenstvi:

lidem, ktefi se nachazeji v extrémné narocné Zivotni
situaci po sdéleni diagnézy vazného onemocnéni,
lidem a rodinam, ktefi o vazné nemocné pecuiji,
rodicim déti a détem s nervosvalovymi onemocnénimi,
pozustalym pfi zvladani ztraty blizkého ¢lovéka a navratu
do zZivota,

pozustalym obéti dopravnich nehod a téch, ktefi dobrovolné
odesli ze Zivota,

pecujicim a pozustalym, ktefi potfebuji pomoc ve

formé psychoterapeutické péce,

profesionaliim ve zdravotnickych zafizenich a socialnich
sluzbach.

Organizujeme pobyty pro pecujici a jejich rodiny.

Primé sluzby nabizime v sou€asné dobé ve mésté Ostrava a
okoli. Www portal a on-lina poradnu muaze vyuzit kdokoli,
kdo zvlada pisemnou komunikaci v Ceském, Slovenském a
Anglickém jazyce.

Doprovazime ty, ktefi si uvédomuiji, ze dobry konec cesty
zivotem je stejné dulezity jako laska a pozornost, kterou
vénujeme novorozencum a malym détem na jejim pocatku.

Smrti se vracime tam, odkud jsme prisli, at’ uz si pod tim v
souvislosti s vlastni virou nebo zivotni filozofii
predstavujeme cokoli, nic nebo cely vesmir.

Lidé nechtéji umirat sami a doufaji v dobré konce.
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Evropska unie

Evropsky socialni fond 0. PODPORA PECE

Operacni program Zameéstnanost /ﬁ J\

Projekt CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022 /0001079 ,,Podpara neformalni péce” je
financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu v ramei operaéniho pragramu Zaméstnanost.

JE VA 5BLJ ZKY
NESNEMOCNY?
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i PREMYSLITE,

{ JAK VSE ZVLADNOUT
: V DOMACIM PROSTREDI? :
NEVITE, CO DELAT
. DAL? NA KOHO SE -
' OBRATIT?

ZAJISTIME VAM:

PORADENSTVI Ve sdruzeni
A FRUREZNOL . Anulika, z.s
PODPORU najdete bezplatnou
PRAKTICKE pomoc, podporu
INFORMACE a poradenstvi
v harocne zivotni
ON-LINE . situaci. Nemusite
PORADENSTVI byt na vse sami.
PRAVIDELNE huizers MUED el
SCHUZKY . co Vas trapi a spolecné

S PORADCI hledat reseni.

NEJSTE NA TO SAMI

info@podporapece.cz . tel. cislo: 704 005 307

WWW. podporapece.cz




Nabizime psychosocialni terapeutickou podporu,
psychoterapii, krizovou intervenci a posttraumatickou péci,
podporu, doprovazeni, nalezeni odpovéedi na otazky:

lidem, kterym byla sdélena diagn6za vazného
onemocneéni (zvladnuti krize, kdo se o mé postara, kolik mam
casu, jake to bude, ¢eho se bojim, co potrebuji zaridit, co me
mrzi, co chci jeSté stihnout, s ¢im se vyrovnat ...)

rodinam a pec€ujicim o vazné nemocné a umirajici (zviadnuti
krize, co dal, co miuzeme délat, na koho se obratit, jak zvladneme
péci, kdo nam pomuZze, kolik to bude stat, miZeme poZadat o
néjaky prispévek, jak o tom mame mluvit, bude to bolet, kdo se o
nas postara, neco si vycitam, co je pro naseho blizkého ted’
dulezité, praktické informace a postupy ...)

rodi¢im déti a détem s nervosvalovymi

onemocneénimi (zvladani extrémné narocné zivotni situace,
informace a pomoc pri jednanich s institucemi, psychicka
podpora, svepomocné skupiny, doprovazeni rodiny, udrzeni
kvality Zivota, prakticka pomoc)

pozustalym (fo neni fér, nikdy to nebude stejné, jak dal zZit, jak
zvladnout smutek a truchleni, proc se to stalo, pocity viny, nic
nema smysl, nezviadam to ...), poziustalym po obétech
dopravnich nehod, po sebevrazich.

profesionaliim, ktefi se setkavaji se smrti a pozustalymi (jak
sdélit diagnozu, jak o smrti a nemoci mluvit, ceho se lidé obavayji,
Co proZivayji, co prozivame my, v ¢em muzeme byt uZitecni,
viastni postoje ke smrti ...
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svépomocna skupina rodi¢ci ——

Akce se koné s podp laznia je
Projekt CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001079 ,Podpora neformalni péce” je ﬁnancovan z prostfedkd Evropského socidiniho
fondu v ramci operacniho programu Zaméstnanost.

s 4 - *Vv O
~———— svépomocna skupina rodicll «———
Srdecné vas zveme na pravidelna patecni setkani, kterd Akce se kon s podporou lizni a je souZasti projektu:
A » ane % s % A e Projekt CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001079 .Podpora neformalni péce” je financovan z prostiedki Evropského socidlniho
primarné uréena pro rodice. Na setkanich si rodice vzaj fondu v rmdi operaniho programy Zaméstnanost.

Sdileji informace o tom;, jak pecovat a nezblaznit se,

radi, jak zajistit nejlepsi moznou péci, rehabilitaci, straW %
jak financovat pomticky, na koho se obrétit apod:-

Soucésti setkdni budou pribézné rizni hosté, ktefi

s:cr:]slzt; tr:jejakou zajimavost pro rodice, ukazky l1é¢ebn RELHHHC nI DDp OLE DﬂE
V budové détské lécebny S EHOLI n U

v prostorach divadelniho salu

K dispozici jsou terapeuté neziskové organizace Ani
ktefi jsou pfipraveni s Vami probrat vse, co potrebu;j

vzdy v 15.30
CAJE O PATE V KVETNI ) ) )
5.5.2017 1 12.5.201 Stdeéné’vés zveme na prayldelné Setkél'jl, ktc.eré jsou
predevsim urcena pro rodice. Na setkanich si rodice vzajemné
19.5.2017 | 26.5.201 3 L R : R ;
o radi, jak zajistit nejlepsi moznou péci, rehabilitaci, stravovani.
- Et:z;:t; Socthlii fond SR s Sdileji informace o tom, jak pecovat a nezblaznit se,
Opecacni prograr Zamesthanost (Q) 2 i jak financovat pomticky, na koho se obrétit apod.

WWW.pOd porapece.cz . K dispozici jsou terapeuté neziskové organizace

Anulika z.s., ktefi jsou pfipraveni s Vami probrat
vse, co potiebujete.

RELAXACNI ODPOLEDNE S EKOLINOU

‘ 27.11.2017,14.12.2017, 18.1.2018, 15.2.2018
15.3.2018, 19.4.2018, 17.5.2018

Evropska unie

Evropsky socialni fond SANATORIA

Operacni program Zaméstnanost £°DP°RA BECE Q KLIMKOVICE
www.podporapece.cz

Sveépomocne skupiny
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Anulika z.s. zajiStovala kontinualné svépomocné skupiny urcené
pecujicim o dlouhodobé nemocné, v€etné doprovodného programu.
Poradnu pro klienty projektu ,Podpora neformalni péce” a to ve
spolupraci s krizovym centrem Ostrava.

Svépomocné skupiny probihaji v prostorach Anulika z.s., v
prostorach lazni Klimkovice a to vzdy 1x mési¢né , podle potreb
pecujicich s tim, Zze soucasti aktivity je tvoreni s Ekolinou pro déti.
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V ramci projektu Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét,
Cislo projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0001811 ,ktery
realizuje Moravskoslezsky kraj a jehoz jsme se zucastnili,
jsme vyijeli na prodlouzeny vikend, kde mohly naSe rodiny
relaxovat, sdilet, vzdélavat se a nabrat sily pro dalSi dny.
Dékujeme!!!
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Spolupracujeme s Vitkovickou nemocnici skupiny AGEL. Ve
spolupraci se zaméstnanci oddéleni ARO, chirurgie,
gastroenterologie a nasledné léCebné pécCe pracujeme s
pacienty a jejich rodinami. Hledame optimalni model prace v
tymu tak, abychom byli spoleéné pacientim uzitec¢ni, aniz
bychom "komplikovali" provoz a zajisténi zdravotni péce.
Terapeuti ze sdruzeni Anulika dochazeli pravidelné a nabizeli
psychickou podporu, jak pacientim a jejich rodinam, tak tfeba i
zdravotnikum.

supervize =«
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Informace o plsobeni nasi organizace ve Vitkovické
nemocnici prinesl web Novinky.cz

O nasi praci a ptsobeni ve Vitkovické nemocnici natogila CT
hezkou reportaz

Navazali jsme spolupraci s nadaci AVAST a podali projekt ,Spolu
do Zivota“ zaméreny predevsim na pobyty pro rodiny , dalSi
vzdélavani pecujicich.

Podali jsme projekt "Doprovazeni vazné nemocnych a
pecujicich" , ktery by mél byt realizovan s financni podporou
statutarnino mésta Ostravy.

PoZadali jsme nadaci Agrofert o podporu nasich aktivit.

Nas kolega Rostislav Honus se podilem spoluautorsky na knize
,Ukaz mi cestu” .

Vydali jsme autorské CD “Anima a Animus® naseho kolegy
Rostislava Honuse, jehoZz vytéZek je urCen na podporu nasi
neziskoveé organizace, projektu "Podpora péce", diky kterému
pomahame pecujicim o vazné nemocné a rodinam déti ze SMA,
DMO a dalSim.

ANIMA—
l A\lML)S

N \

Milo$ Svoboda
a v Rostislav Honus

Ukaz mi cestu

Ze Zivota Anullka 7 SQ"Z
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Anulika z.s. méla v pribéhu roku 2017 tfi zaméstnance a 4 dlouhodobé
externi spolupracovniky (psychologa ,krizového interventa, supervizora a

graficku).

N i
R,

Projekt PODPORA PECE kromé partnerti a dobrovolnik( zajistuji:

« Mgr. Rostislav Honus (psychosocialni terapeut, existencialni koucink,
supervize, poradenstvi pro pozustalé)

« Mgr. Kamil Jaro$ (krizovy intervent, posttraumaticka péce o pozustalé
po obétech dopravnich nehod a sebevrazich)

« Mgr. Jenifer KaloCova (psychoterapeutka, krizova intervence,
poradenstvi pro pozustalé)

« Bc. Martina Martuskova (psychosocialni terapeutka, systemicka
supervize a koucovani, doprovazeni rodin)

« Jana Matlakova (konzultantka, podpora, doprovazeni rodin)

« pod supervizi odborného garanta PhDr. Mgr. Nadézdy Spatenkové,
Ph.D.

* Bc. Ing. Hana Dudova, grafika a promotion .

tym anulika 13
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Obratova predvaha Strana 1
ANULIKA z.s. IC: 01170163 Rok: 2017  Dne: 01.08.2018 Tisk vybranych zaznamu
CisloN dis i Pocatecni Pocateéni Obraty za Obraty za Koncovy Koncovy
uctu stav MD stavD obdobi MD obdobi D stav MD stavD
211 PenéZni prostiedky v pt 1782,00 0,00 89 000,00 90 380,00 402,00 0,00
221 PenéZni prostiedky na | 218 685,13 0,00 247637683 1 305 469,75 1389 592,21 0,00
261 Penize na cesté 0.00 0,00 256 000,00 256 000,00 0,00 0,00
311 Odbératelé 0,00 0,00 10 000,00 7 500,00 2 500,00 0,00
315 Ostatni pohledavky 0,00 000 216886732 2 168 867,32 0,00 0,00
321 Dodavatelé 0,00 7 260,00 116 312,75 11994275 0,00 10 890,00
325 Ostatni zavazky 0,00 0,00 199,00 199,00 0,00 0,00
331 Zaméstnanci 0,00 0,00 650 400,00 650 400,00 0,00 0,00
336 Zactovani s institucemi 0,00 21 152,00 253 824,00 253 824,00 0,00 21 152,00
342 Ostatni pfimé dané 0,00 322600 41 132,00 41289.00 0,00 3383,00
368 Zavazky ke spolecnikur 0,00 68 000,00 0.00 3 000,00 0,00 71 000,00
379 Jiné zavazky 0,00 45 788,00 718 663,00 721 757,00 0,00 48 882,00
381 Naklady pfistich obdobi 1967,80 0,00 2 399,50 620,20 3747,10 0,00
501 Spotieba materialu 0,00 0,00 11 698,50 0,00 11 698,50 0,00
518 Ostatni sluzby 0,00 0,00 117 076,95 0,00 117 076,95 0,00
521 Mzdové naklady 0,00 0,00 650 400,00 0,00 650 400,00 0,00
524 Zakonné socialni pojiste 0,00 0,00 191 760,00 0,00 191 760,00 0,00
528 Ostatni socialni naklady 0,00 0,00 1 186,00 0,00 1 186,00 0,00
549 Jiné ostatni naklady 0,00 0,00 42 830,00 0,00 42 830,00 0,00
602 Trzby z prodeje sluZzeb 0.00 0,00 0,00 10 000,00 0,00 10 000,00
644 Vynosoveé Groky 0,00 0,00 0.00 9,51 0,00 9,51
682 Piijaté piispévky (dary) 0,00 0,00 0,00 1277 140,00 0,00 1277 140,00
691 Provozni dotace 0,00 0,00 0,00 89172732 0,00 89172732
931 Vysledek hospodafeni \ 0,00 78 408,99 78 408,99 0,00 0,00 0,00
932 Nerozdéleny zisk, neuh 0,00 -1 400,06 0,00 78 408,99 0,00 77 008,93
961 Pocate¢ni et rozvaZn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Celkem 222 434,93 22243493 787653484  7876534,84 2411192,76 2411 192,76

Tisk vybranych zaznam(: Datum >= 01.01.2017, Datum <= 31.12.2017

anulika
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PODPORA PECE

L

“ VitkOViC_ké nadacni fond avast
® nemocnice

Clen skupiny AGEL

Dékujeme:
+  Spolupracujicim firmam a partneram.

- Také bychom radi podékovali partnerské organizaci
Folk v Ostravé, ktera nam pomaha s propagaci nasi
organizace.

- Dékujeme donatorum.

- Nejvétsi dik patfi nasim ¢lendm, vedeni a vSem, co se
podileli na aktivitach roku 2017.

podekovani 15
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